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1. PROFESORES DO DEPARTAMENTO E MATERIAS QUE IMPARTEN
o Daniel Ortega Iglesias: Educaciéon Fisical ESO A, 1° ESO D, 3° ESO e 1° BACHARELATO
e Eduardo Cabido Sabariz: Educacion Fisica 1° ESO B e 1°ESO C

e Cristina Fernandez Neira : Educacion Fisica, Cursos 2° ESO e 4° ESO.



2. ADAPTACION DA PROGRAMACION EN CADA CURSO E MATERIA
2.1 Educacion Fisica 1° ESO

CONTIDOS TRATADOS ATA O 13 DE MARZO DE 2020
Bloque 1. Contidos comuns en educacion fisica

= B1.1. Fases de activacion e recuperacion, e o seu significado como habito saudable na practica da
actividade fisica.

= B1.2. Execucién de xogos e exercicios apropiados para cada parte da sesion.

= B1.3. Atencion ao aseo persoal e ao uso adecuado da indumentaria.

= B1.4. Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e os deportes practicados.

= B1.6. Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva cara &
stia mellora.

= B1.7. Posibilidades do contorno proximo como lugar de practica de actividades fisico deportivas e
recreativas.

= B1.8. Aceptacion e respecto das normas para a conservacion do medio urbano e natural.

= B1.11. Prevencion de riscos nas actividades fisico-deportivas e artistico-expresivas
= B1.13. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

Bloque 2. Actividades fisicas artistico-expresivas

= B2.1. Experimentacion de actividades artistico- expresivas utilizando técnicas béasicas de expresion
corporal, combinando espazo, tempo e intensidade.

Bloque 3. Actividade fisica e satde

= B3.1. Condicidn fisica. Desenvolvemento das capacidades fisicas basicas incidindo principalmente nas
relacionadas coa salde.

« B3.3. Identificacion da frecuencia cardiaca de traballo.

= B3.4. Métodos bésicos para o desenvolvemento das capacidades fisicas desde un enfoque saudable.
= B3.5. Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

» B4.1. Execucion de habilidades motrices vinculadas 4as acciéns deportivas, respectando 0s
regulamentos especificos.

= B4.4. Execucion de habilidades motrices técnico-tacticas sinxelas vinculadas aos deportes colectivos,
respectando os regulamentos especificos.

= B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos.



ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLES

Nas taboas por niveis que aparecen a continuacion, destacamos as aprendizaxes e competencias
minimas:

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles (ata 0 13 marzo)

Criterio de avaliacion Estandar de aprendizaxe

BL1 Reco_ﬁ,ece € apl_ic_a activ,id_ades propias de cada EFB1.1.1. Recofiece de xeito basico a estrutura
fase da sesion de actividade fisica, tendo en conta | 4 1na sesion de actividade fisica coa intensidade

ademals_ as recomendacions de aseo persoal dos esforzos realizados.CSC,CMCCT
necesarias para esta.

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais da sesion de acordo cos contidos que se
vaian realizar, seguindo as orientacions
dadas.CSC, CAA

EFB1.1.3. Respecta os habitos de aseo persoal
en relacién & salde e a actividade fisica.CSC

B1.2. Recofiecer as posibilidades das actividades | EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade
fisico-deportivas e artistico-expresivas como | tanto no papel de participante como no de
formas de inclusion social, e a participacion | espectador/a. CSC

doutras persoas

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais,
respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as sUas
responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos.CSC

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, con independencia do seu nivel
de destreza.CSC

B|31 Rec_gnecc(ajr ¢ apll_taardosf,p_rlnmpu()js gle EFB3.1.1. Distingue de xeito basico o impacto
alimentacion & da actividace fisica saudable, e que pode ter a alimentacion nun estilo de vida

recofiecer 0s mecanismos pa}smos de control da saudable. CMCCT
intensidade da actividade fisica para a mellora da
sUa saude.

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca correspondente
a4 marxes de mellora da condicidn
fisica. CMCCT, CAA

EFB3.1.3. Identifica de xeito basico as
caracteristicas que deben ter as actividades
fisicas para ser consideradas saudables, e lévaas
a practica. CMCCT

B3.2. Desenvolver as CapaCidadeS fisicas basicas EFB3.2.1. Iniciase na participacién activa das

mais salientables desde a perspectiva da stia salide | actividades para a mellora das capacidades

de acordo coas posibilidades persoais e dentro das | fisicas basicas desde un  enfoque saudable,
marxes da salde, amosando unha actitude de utilizando os métodos basicos para o0 Seu

autoexixencia no seu esforzo desenvolvemento.CAA

EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene




postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.CMCCT,CSIEE

B4.1. Resolver situacions motoras individuais
sinxelas aplicando os fundamentos técnicos e as
habilidades especificas, das actividadesfisico-
deportivas adaptadas propostas

EFB4.1.1. Aplica o0s aspectos basicos das
técnicas e das habilidades especificas adaptadas
mais sinxelas, respectando as regras e as normas
establecidas. CMCCT,CSIEE

EFB4.1.2. Describe a forma de realizar o0s
movementos implicados nos modelos técnicos
adaptados mais sinxelos. CMCCT,CSIEE

EFB4.1.3. Mellora o seu nivel na execucion e
aplicacion das accions técnicas respecto ao seu
nivel de partida, amosando actitudes de esforzo
e superacion, adecuado & sua idade
CMCCT,CSIEE

B4.2. Resolver situacions motoras sinxelas de
oposicion, colaboracién ou colaboracion-oposicién
facilitada, utilizando as estratexias mais axeitadas
en funcion dos estimulos relevantes.

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e
tacticos béasicos para obter vantaxe na préactica
das actividades fisico-deportivas de oposicion ou
de colaboracion- oposicion facilitadas,
respectando o regulamento. CMCCT,CSIEE

EFB4.2.2. Pon en préactica aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas
actividades fisico- deportivas de oposicién ou de
colaboracion-oposiciénfacilitadas.
CMCCT,CSIEE




AVALIACION E CUALIFICACION
Os criterios e procedementos de avaliacion e cualificacion que establece o Dpto de Educacion Fisica do
IES Taboada Chivite, modificados ante a situacién de confinamento do alumnado e profesorado, son 0s

seguintes, por niveis:

Avaliacion e cualificacion no 3° trimestre (*)

Procedementos: analise e resolucion por parte dos alumnos/as das diversas tarefas
asignadas en relacion a sta capacidade fisica e madurativa, estas actividades seran
reforzo do realizado no primeiro e segundo trimestre, asi como algunha de

Avaliacion ampliacion ( exercicios bésicos de expresion corporal e de preparacion de
(ACUV'dadeS de Coreograﬂ'as)
reforzo e/ou
ampliacion) - — —
Instrumentos: listas de control, rabrica de avaliacion.
Entrega de traballos: fotografias individuais, “collages” e videos.
Procedementos: rubricas de avaliacion , lista de control e cuestionario.Os alumnos/as
Avaliacién que tefian a parte tedrica suspensa teran que realizar parte dos traballos levados a
(Actividades de | €abo no primeiro trimestre ou ben completar preguntas do exame tedrico realizado

recuperacion da 12

no primeiro/segundo trimestre.

e/ou 22 avaliacions)

Instrumentos: listas de control, rabrica de avaliacion.
Observacion e analise dos traballos entregados.

Cualificacién final

Media da primeira e segunda avaliacions, mais un incremento de ata un punto polo
envio das tarefas realizadas durante a corentena. Haberd un redondeo & alza se o
alumnado chega 6 decimal 0.6 ou superior. Nos casos nos que, despois do
incremento polos traballos feitos durante a corentena, a cualificacidn obtida non
alcance o cinco sobre dez, eses alumnos teran que realizar unhas tarefas de
recuperacion especificas que lles permitan acadar os minimos esixidos para poderen
superar a materia (cunha cualificacion maxima de cinco puntos).

Proba extraordinaria
de setembro

Versara sobre os contidos tedricos que se trataron nas aulas, antes do confinamento,
durante a primeira e segunda avaliacions, contidos reforzados durante o periodo de
confinamento

Alumnado de
materia pendente
de cursos anteriores

Criterios de avaliacion:
Non hai alumnado coa materia pendente

Criterios de cualificacion:




METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacion) (*)

Actividades

Lévanse a cabo, fundamentalmente, actividades de repaso e de reforzo. Faise
tamén algunha actividade de ampliacion relacionada coa expresién corporal e
de pasos basicos de aerobic /baile para a elaboracion dunha coreografia.
Traballo de investigacion, fichas de xogos, tarefas de elaboracion propia.

Metodoloxia(*)
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Utilizase a asignacion de tarefas, a resolucion de problemas e a libre
exploracion. O alumnado con pouca conectividade (s6 mobil, puntualmente, e
datos) recibe e-mails nos que se lles pide que fagan actividades de repaso da
parte practica realizada nos dous primeiros trimestres. Debido ao caracter
practico de ditas actividades mandaran foto e/ou videos. Ademais, 0s prazos
de entrega son moi amplos para que poidan enviar tarefas cando os seus
recursos llo permitan

(O correo electronico, as plataformas de video conferencia como Zoom,
Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por whatsapp e as
chamadas telefénicas son as nosas principais vias de comunicacion.

Materiais e recursos

Maobil con internet e con cdmara para gravar videos e facer fotos, ademais de
material alternativo da casa.Os explicitados nos diarios de traballo do
profesorado e nas actividades por quendas subidas & paxina web do centro:

Os propios libros de texto do alumnado, videos e audios (procedentes de
internet ou gravados polos mesmos profesores e profesoras do
Departamento), O correo electrdnico, as plataformas de video conferencia
como Zoom, Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por
whatsapp e as chamadas telefénicas son as nosas principais vias de
comunicacion

INFORMACION E PUBLICIDADE

Informacion e publicidade

Informacién ao
alumnado e as familias

Correo electrénico. AbalarMaébil, correos electronicos, chamadas telefonicas,
paxina web do instituto

Publicidade

Publicacion na paxina web do centro.




2.2 Educacion Fisica 2° ESO
CONTIDOS TRATADOS ATA O 13 DE MARZO DE 2020
Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.1. Fases de activacion e recuperacion na préctica da actividade fisica de caracter xeral e especifica,
en funcidn da actividade que se realice realizar.

B1.2. Seleccion e execucidn de xogos e exercicios apropiados para cada fase da sesion.

B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e 0s deportes practicados.

B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucién e o das demais persoas, e disposicion positiva cara a sta
mellor.

B1.8. Actividade fisica como elemento base dos estilos de vida saudable.

B1.9. Estereotipos corporais na sociedade actual e a sua relacién coa saude.

B1.11. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

B1.13. Tecnoloxias da informacion e da comunicacion para procurar, analizar e seleccionar informacion
relacionada coa actividade fisica e a satde.

B1.14. Elaboracién e exposicion de documentos no soporte mais axeitado.

Bloque 3. Actividade fisica e saude

B3.1. Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
artisticoexpresivas, e a stia vinculacion cos sistemas do organismo.

B3.2. Efectos sobre a saude da actividade fisica e a alimentacion.

B3.3. Capacidade de adaptacion do organismo ante a actividade fisica e a practica deportiva.

B3.4. Control da intensidade do esforzo a través da frecuencia cardiaca.

B3.5. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa salde.

B3.6. A actividade fisica e o seu efecto sobre a satde.

B3.7. Métodos basicos de adestramento para a mellora das capacidades fisicas basicas relacionadas coa
saude.

B3.8. Avaliacion da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta, tendo en
conta as suas caracteristicas individuais.

B3.9. Ergonomia e hixiene postural na practica de actividades fisicas.

B3.10. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade de
vida.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices vinculadas &s accions deportivas, respectando os
regulamentos especificos.

B4.4. Execucion de habilidades motrices técnicotacticas facilitadas vinculadas aos deportes colectivos en
distintas situacions, respectando os regulamentos especificos.

B4.5. Practica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos



ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLE

Nas taboas por niveis que aparecen a continuacion, destacamos as aprendizaxes e competencias

minimas

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles (ata 0 13 marzo)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Recoflecer e aplicar
actividades propias de cada fase da
sesion de actividade fisica, en
relacion coas suas caracteristicas.

EFB1.1.1.Recofiece a estrutura dunha sesion de actividade fisica
coa intensidade dos esforzos realizados. CSC, CMCCT

EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases finais da
sesion, de xeito basico, tendo en conta os contidos que se vaian
realizar. CSC, CAA

EFB1.1.3. Pon en practica actividades para a mellora das
habilidades motoras en funcién das propias dificultades, baixo a
direccion do/da docente. CSC

B1.2. Recofiecer as posibilidades
das actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas como formas
de inclusion social, facilitando a
eliminacion de obstaculos &
participacion  doutras  persoas
independentemente  das  sUas
caracteristicas, colaborando elas e
aceptando as suas achegas.

EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto no papel de
participante como no de espectador. CSC

EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais, respectando as
achegas das demais persoas e as normas establecidas, e
asumindo as slUas responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos. CSC

EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do labor de
equipo, con independencia do nivel de destreza. CSC

B1.5. Utilizar as tecnoloxias da
informacion e da comunicacion no
proceso de aprendizaxe, para
procurar, analizar e seleccionar
informacidn salientable, elaborando
documentos propios, e facendo
exposicions destes.

EFB1.5.1. Utiliza as tecnoloxias da informacion e da
comunicacion para elaborar documentos dixitais propios
adecuados a sua idade (texto, presentacion, imaxe, video, son,
etc.), como resultado do proceso de procura, analise e seleccién
de informacion salientable. CD, CCL

EFB1.5.2. Expon traballos elaborados sinxelos sobre temas
vixentes no contexto social, relacionados coa actividade fisica
ou a corporalidade, utilizando recursos tecnoloxicos. CAA, CCL

B3.1. Recofiecer os factores basicos
que intervefien na accion motora e
0s mecanismos de control da
intensidade da actividade fisica, e
aplicalos & propia practica, en
relaciéon coa saude e a alimentacion.

EFB3.1.1. Analiza de xeito béasico a implicacion das
capacidades fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico- expresivas traballadas no ciclo. CMCCT

EFB3.1.2. Adapta a intensidade do esforzo controlando a
frecuencia cardiaca correspondente as marxes de mellora dos
principais factores da condicion fisica. CMCCT

EFB3.1.3. Aplica con axuda procedementos para autoavaliar 0s
factores da condicion fisica. CMCCT

EFB3.1.4. Identifica as caracteristicas que deben ter as
actividades fisicas para ser consideradas saudables, adoptando
unha actitude critica fronte &s practicas que tefien efectos
negativos para a saide. CMCCT, CSC




B3.2. Desenvolver as capacidades
fisicas mais salientables desde a
perspectiva da sua saude de acordo
coas posibilidades persoais e dentro
das marxes da saude, amosando
unha actitude de autoexixencia no
seu esforzo.

EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das capacidades
fisicas basicas desde un enfoque saudable, utilizando os métodos
béasicos para o seu desenvolvemento. CAA

EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica saudable acordes
ao seu momento de desenvolvemento motor e &s suas
posibilidades.

EFB3.2.4. Analiza a importancia da practica habitual de
actividade fisica para a mellora da propia condicion fisica
saudable, relacionando o efecto desta practica coa mellora da
calidade de vida. CAA

B4.2. Resolver situacions motoras
de oposicion, colaboracion ou
colaboracion-oposicion facilitadas,
utilizando as estratexias mais
axeitadas en funcion dos estimulos
mais relevantes

EFB4.2.1. Adapta os fundamentos técnicos e tacticos para obter
vantaxe na préctica das actividades fisico-deportivas de
oposicion ou de colaboracion-oposicion facilitadas. CAA CSIEE

EFB4.2.2. Pon en practica de xeito autonomo aspectos de
organizacion de ataque e de defensa nas actividades fisico-
deportivas de oposicion ou de colaboracion-oposicidn
facilitadas. CAA , CSIEE

EFB4.2.3. Discrimina os estimulos que compre ter en conta na
toma de decisions nas situacions de colaboracidn, oposicion e
colaboracion-oposicion facilitadas, para obter vantaxe ou
cumprir o obxectivo da accién. CAA,CSIEE

EFB4.2.4. Reflexiona sobre as situacions facilitadas resoltas
valorando a oportunidade das solucions achegadas e a sua
aplicabilidade a situacions similares. CAA ,CSIEE
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AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion e cualificacidn no 3° trimestre (*)

Procedementos: analise e resolucion por parte dos alumnos/as das diversas tarefas
asignadas en relacion a sta capacidade fisica e madurativa, estas actividades seran
reforzo do realizado no primeiro e segundo trimestre, asi como algunha de
ampliacion ( exercicios basicos de expresion corporal e de preparacion de

Avaliacion .
. coreografias).
(Actividades de . . _
Alumna con reforzo educativo (minimos): mesmos procedementos
reforzo e/ou
ampliacion) Instrumentos: listas de control, rdbrica de avaliacion.
Entrega de traballos: fotografias individuais, “collages” e videos.
Alumna con reforzo educativo (minimos): mesmos instrumentos (0s minimos
esixibles vense rebaixados para esta alumna).
Procedementos: rubricas de avaliacion , lista de control e cuestionario.Os
Avaliacién alumnos/as que tefian a parte tedrica suspensa teran que realizar parte dos
(Actividades de | traballos levados a cabo no primeiro trimestre ou ben completar preguntas do

recuperacion da 12
e/ou 22 avaliacions)

exame teorico realizado no primeiro/segundo trimestre.

Instrumentos: listas de control, rdbrica de avaliacion.
Observacion e analise dos traballos entregados.

Cualificacioén final

Media da primeira e segunda avaliacions, mais un incremento de ata un punto polo
envio das tarefas realizadas durante a corentena. Haberd un redondeo a alza se o
alumnado chega 6 decimal 0.6 ou superior. Nos casos nos que, despois do
incremento polos traballos feitos durante a corentena, a cualificacion obtida
non alcance o cinco sobre dez, eses alumnos teran que realizar unhas tarefas de
recuperacion especificas que lles permitan acadar os minimos esixidos para
poderen superar a materia (cunha cualificacion maxima de cinco puntos).

Proba extraordinaria
de setembro

Versara sobre os contidos tedricos que se trataron nas aulas, antes do
confinamento, durante a primeira e segunda avaliacions, contidos reforzados
durante o periodo de confinamento

Alumnado de
materia pendente
de cursos anteriores

Criterios de avaliacion:
Se o0 alumnado superou o exame de pendentes feito na primeira avaliacion, a
materia pendente esta superada.

Se 0 alumnado non superou ese exame, pero si a segunda avaliacion do curso
actual, a materia pendente esta superada.

Se o0 alumnado supera a materia de Educacion Fisica no curso actual, a materia
pendente esta superada.De non estar en ningn deses tres casos, teran que facer un
traballo que lles sera enviado por e-mail. O prazo de entrega sera lle comunicado
nese e-mail.

Criterios de cualificacion:
O alumnado coa materia pendente que non superase 0 exame da primeira

avaliacion nin a materia de Educacion Fisica do seu curso actual na segunda
avaliacion, nin a materiado curso no que esta matriculado, (nestes tres casos a
materia pendente estd aprobada) debe entregar un traballo que lles sera enviado por
e-mail. De entregalo en prazo e cun 50% a 100% de respostas correctas, aprobara
materia pendente (5).
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METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

ampliacion) (*)

Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso,

Actividades

Lévanse a cabo, fundamentalmente, actividades de repaso e de reforzo.
Faise tamén algunha actividade de ampliacion relacionada coa expresion
corporal e de pasos béasicos de aerobic /baile para a elaboracién dunha
coreografia. Traballo de investigacion, fichas de xogos, tarefas de
elaboracion propia.

Metodoloxia(*)
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Utilizase a asignacion de tarefas, a resolucion de problemas e a libre
exploracién. O alumnado con pouca conectividade (s6 mobil,
puntualmente, e datos) recibe e-mails nos que se lles pide que fagan
actividades de repaso da parte practica realizada nos dous primeiros
trimestres. Debido ao caracter practico de ditas actividades mandaran foto
e/ou videos. Ademais, 0s prazos de entrega son moi amplos para que
poidan enviar tarefas cando os seus recursos llo permitan

(O correo electronico, as plataformas de video conferencia como Zoom,
Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por whatsapp e as
chamadas telefonicas son as nosas principais vias de comunicacion.

Materiais e recursos

Maobil con internet e con cAmara para gravar videos e facer fotos, ademais
de material alternativo da casa.Os explicitados nos diarios de traballo do
profesorado e nas actividades por quendas subidas & paxina web do
centro:

Os propios libros de texto do alumnado, videos e audios (procedentes de
internet ou gravados polos mesmos profesores e profesoras do
Departamento), O correo electrdnico, as plataformas de video conferencia
como Zoom, Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por
whatsapp e as chamadas telefonicas son as nosas principais vias de
comunicacion

INFORMACION E PUBLICIDADE

Informacion e publicidade

Informacién ao
alumnado e as familias

paxina web do instituto

Correo electrénico. AbalarMaobil, correos electronicos, chamadas telefénicas,

Publicidade

Publicacion na paxina web do centro.
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2.3 Educacion Fisica 3° ESO
CONTIDOS TRATADOS ATA O 13 DE MARZO DE 2020

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.1. Control da intensidade do esforzo adaptado a cada fase da sesion de actividade fisica.
B1.2. Desefio e execucion de forma autbnoma de xogos e exercicios apropiados para cada fase da
sesion, tendo en conta o seu nivel de partida.

B1.3. Respecto e aceptacion das regras das actividades, 0s xogos e 0s deportes practicados.
B1.5. Aceptacion do propio nivel de execucion e o das demais persoas, e disposicion positiva cara
a sua mellora.

B1.11. Protocolo basico de actuacion (PAS) nos primeiros auxilios.
B1.12. Emprego responsable do material e do equipamento deportivo.

Bloque 3. Actividade fisica e satde

B3.1. Condicion fisica. Capacidades fisicas e coordinativas nas actividades fisico-deportivas e
artistico-expresivas, e a sta vinculacién cos sistemas do organismo.

ante a actividade fisica e a practica deportiva.

B3.4. Adestramento: intensidade, volume e densidade do esforzo, e a sUa relacion cos sistemas
metabdlicos de obtencién de enerxia.

B3.5. Control da frecuencia cardiaca cara & mellora dos factores da condicion fisica.
B3.6. Procedementos para a avaliacion dos factores da condicion fisica relacionados coa salde.

B3.9. Avaliaciéon da condicion fisica saudable e realizacion de actividades para a mellora desta,
tendo en conta as suas caracteristicas individuais.

B3.12. Actividade fisica habitual e outros habitos de vida saudables, e o seu efecto sobre a calidade
de vida.

Bloque 4. Os xo0gos e as actividades deportivas

B4.1. Execucion e avaliacion de habilidades motrices de xeito combinado vinculadas &s accions
deportivas, respectando os regulamentos especificos.

B4.2. Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes individuais.

B4.4. Execucién de habilidades motrices técnico-tacticas vinculadas aos deportes colectivos en
distintas situacions, respectando os regulamentos especificos.
B4.5. Préactica de actividades e xogos para a aprendizaxe dos deportes colectivos
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLE

Nas taboas por niveis que aparecen a continuacion, destacamos as aprendizaxes e competencias

minimas

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles (ata 0 13 marzo)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Desenvolver actividades propias de
cada fase da sesion de actividade fisica, en
relacion coas suas caracteristicas.

= EFB1.1.1. Relaciona a estrutura dunha sesion de
actividade fisica coa intensidade dos esforzos
realizados. CSC,CMCCT

- EFB1.1.2. Prepara e realiza quecementos e fases
finais de sesién de acordo co contido que se vaia
realizar, de forma autdnoma e habitual. CSC

- EFB1.1.3. Prepara e pon en préctica actividades
para a mellora das habilidades motoras en funcion
das propias dificultades.CSC

B1.2. Recoriecer as posibilidades das
actividades fisico-deportivas e artistico-

= EFB1.2.1. Amosa tolerancia e deportividade tanto

. ; - . no papel de participante como no de

expresivas como formas de inclusion social, es
- N ’ . pectador/a.CSC
facilitando a eliminacion de obstaculos &
participacion doutras persoas
independentemente das sUas caracteristicas,
colaborando con elas e aceptando as stas
achegas
« EFB1.2.2. Colabora nas actividades grupais,

respectando as achegas das demais persoas e as
normas establecidas, e asumindo as sUas
responsabilidades para a consecucion dos
obxectivos. CSC

« EFB1.2.3. Respecta as demais persoas dentro do
labor de equipo, con independencia do nivel de
destreza. CSC

B1.4. Controlar as dificultades e os riscos
durante a stia participacion en actividades
fisico-deportivas e artistico-expresivas,
analizando as caracteristicas destas e as
interacciéns motoras que levan consigo, e
adoptando medidas preventivas e de
seguridade no seu desenvolvemento.

EFB1.4.1. Identifica as caracteristicas das
actividades fisico-deportivas e artistico- expresivas
propostas que poidan supor un elemento de risco
para si mesmo/a ou para as demais persoas.
CSIEE,CSC

B3.1. Recoriecer os factores que intervefien
na accion motora € 0S mecanismos de
control da intensidade da actividade fisica,
aplicandoos a propia practica, en relacién
coa saude e a alimentacion.

EFB3.1.1. Analiza a implicacion das capacidades
fisicas e as coordinativas nas actividades fisico-
deportivas e artistico-expresivas traballadas no ciclo.
CMCCT

« EFB3.1.4. Adapta a intensidade do esforzo
controlando a frecuencia cardiaca correspondente
as marxes de mellora de diferentes factores da
condicion fisica. CMCCT

« EFB3.1.5. Aplica de forma autbnoma
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procedementos para autoavaliar os factores da
condicion fisica. CMCCT

B3.2. Desenvolver as capacidades fisicas de
acordo coas posibilidades persoais e dentro
das marxes da saude, amosando unha
actitude de autoexixencia no seu esforzo.

« EFB3.2.1. Participa activamente na mellora das
capacidades fisicas bésicas desde un enfoque
saudable, utilizando os métodos basicos para o seu
desenvolvemento. CAA

« EFB3.2.2. Alcanza niveis de condicion fisica
acordes ao seu momento de desenvolvemento
motor e as stas posibilidades.CAA

- EFB3.2.3. Aplica os fundamentos de hixiene
postural na practica das actividades fisicas como
medio de prevencion de lesions.CAA,CSIEE

B4.1. Resolver situacions motoras
individuais  aplicando os fundamentos
técnicos e habilidades especificas, das
actividades fisico- deportivas propostas, en
condicions

EFB4.1.1. Aplica os aspectos basicos das técnicas e
habilidades especificas, das actividades propostas,
respectando as regras e normas
establecidas.CAA,CSIEE

- EFB4.1.2. Autoavalia a sGa execucidon con

respecto a0 modelo técnico  formulado.
CAA,CSIEE
« EFB4.1.3. Describe a forma de realizar 0s

movementos implicados nos modelos técnicos.
CAA,CSIEE
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AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion e cualificacion no 3° trimestre (*)

Procedementos: analise e resoluciéon por parte dos alumnos/as das diversas
tarefas asignadas en relacion a sua capacidade fisica e madurativa, estas
actividades seran reforzo do realizado no primeiro e segundo trimestre, asi

AA\_/a_I(ljac(:]:ond como algunha de ampliacion ( exercicios basicos de expresion corporal e de
(Actividades de | prenaracion de coreografias).

reforzo e/ou

ampliacién : o S

P ) Instrumentos: listas de control, rabrica de avaliacion.
Entrega de traballos: fotografias individuais, “collages” e videos.
Procedementos: rubricas de avaliacion , lista de control e cuestionario.Os

Avaliacién alumnos/as que tefian a parte tedrica suspensa teran que realizar parte dos

(Actividades de | traballos levados a cabo no primeiro trimestre ou ben completar preguntas do

recuperacion da 12
e/ou 22 avaliacions)

exame teorico realizado no primeiro/segundo trimestre.

Instrumentos: listas de control, rubrica de avaliacion.
Observacion e analise dos traballos entregados.

Cualificacioén final

Media da primeira e segunda avaliacions, mais un incremento de ata un punto
polo envio das tarefas realizadas durante a corentena. Habera un redondeo &
alza se 0 alumnado chega 6 decimal 0.6 ou superior. Nos casos nos que,
despois do incremento polos traballos feitos durante a corentena, a
cualificacién obtida non alcance o cinco sobre dez, eses alumnos teran que
realizar unhas tarefas de recuperacion especificas que lles permitan acadar o0s
minimos esixidos para poderen superar a materia (cunha cualificacion maxima
de cinco puntos).

Proba
extraordinaria de
setembro

Versara sobre os contidos tedricos que se trataron nas aulas, antes do
confinamento, durante a primeira e segunda avaliacions, contidos reforzados
durante o periodo de confinamento

Alumnado de
materia pendente
de cursos anteriores

Criterios de avaliacion:
Se 0 alumnado superou 0 exame de pendentes feito na primeira avaliacion, a

materia pendente esta superada.Se o alumnado non superou ese exame, pero si a
segunda avaliacion do curso actual, a materia pendente esta superada.

Se 0 alumnado supera a materia de Educacion Fisica no curso actual, a materia
pendente esta superada.De non estar en ningln deses tres casos, teran que facer
un traballo que lles sera enviado por e-mail. O prazo de entrega sera lle
comunicado nese e-mail.

Criterios de cualificacion:
O alumnado coa materia pendente que non superase 0 exame da primeira

avaliacion nin a materia de Educacion Fisica do seu curso actual na segunda
avaliacion, nin a materiado curso no que esta matriculado, (nestes tres casos a
materia pendente estd aprobada) debe entregar un traballo que lles sera enviado
por e-mail. De entregalo en prazo e cun 50% a 100% de respostas correctas,
aprobara materia pendente (5).
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METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacion) (*)

Actividades

Lévanse a cabo, fundamentalmente, actividades de repaso e de reforzo.
Faise tamén algunha actividade de ampliacion relacionada coa expresion
corporal e de pasos basicos de aerobic /baile para a elaboracion dunha
coreografia. Traballo de investigacion, fichas de xogos, tarefas de
elaboracion propia.

Metodoloxia(*)
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Utilizase a asignacion de tarefas, a resolucion de problemas e a libre
exploracion. O alumnado con pouca conectividade (s6 mobil,
puntualmente, e datos) recibe e-mails nos que se lles pide que fagan
actividades de repaso da parte practica realizada nos dous primeiros
trimestres. Debido ao caracter practico de ditas actividades mandaran foto
e/ou videos. Ademais, 0s prazos de entrega son moi amplos para que
poidan enviar tarefas cando os seus recursos llo permitan

(O correo electroénico, as plataformas de video conferencia como Zoom,
Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por whatsapp e as
chamadas telefénicas son as nosas principais vias de comunicacion.

Materiais e recursos

Mobil con internet e con cdmara para gravar videos e facer fotos, ademais
de material alternativo da casa.Os explicitados nos diarios de traballo do
profesorado e nas actividades por quendas subidas & paxina web do centro:

Os propios libros de texto do alumnado, videos e audios (procedentes de
internet ou gravados polos mesmos profesores e profesoras do
Departamento), O correo electrénico, as plataformas de video conferencia
como Zoom, Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por
whatsapp e as chamadas telefonicas son as nosas principais vias de
comunicacion

INFORMACION E PUBLICIDADE

Informacion e publicidade

Informacién ao
alumnado e as familias

Correo electréonico. AbalarMobil, correos electrénicos, chamadas
telefonicas, paxina web do instituto

Publicidade

Publicacion na paxina web do centro.
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2.4 Educacién Fisica 4° ESO

CONTIDOS TRATADOS ATA O 13 DE MARZO DE 2020

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.1. Desefia e realiza as fases de activacion e recuperacion, logo da andlise da actividade fisica que
se vaia realizar.

B1.2. Fases de activacion e recuperacion como medio de prevencion de lesions.

B1.4. Valoracion das actividades fisicas, deportivas e tradicionais na sociedade actual, destacando os
comportamentos axeitados tanto desde o papel de participante como desde o de espectador/a.

B1.5. Primeiras actuacions ante as lesions mais comuns que poden manifestarse na practica
deportiva.

B1.6. Protocolos bésicos de primeiros auxilios.

B1.7. Medidas preventivas sobre os riscos ou as lesions na realizacion de actividades
fisicodeportivas.

B1.8. Manexo e utilizacion do material e do equipamento deportivo

B1.9. Aceptacion das normas sociais € democraticas que rexen nun traballo en equipo. [ B1.10.
Técnicas de traballo en equipo.

B1.11. Técnicas de traballo cooperativo.

B1.12. Xogo limpo como actitude social responsable.

B1.13. Tecnoloxias da informacién e da comunicacion no proceso de aprendizaxe, para procurar,
seleccionar e valorar informaciéns relacionadas coas actividades fisico-deportivas e as relacionas coa
salde

Bloque 3. Actividade fisica e satde

B3.1. Efectos negativos que determinados habitos de vida e consumo tefien sobre a condicion fisica e
a saude.

B3.2. Actividade fisica e saude.

B3.3. Realizacion de exercicios para a consecucion dunha dptima hixiene postural.

B3.5. Valoracion e toma de conciencia da propia condicién fisica e da predisposicion a mellorala.
B3.6. Elaboracion e posta en practica dun plano de traballo que integre as capacidades fisicas
relacionadas coa salde.

B3.7. Valoracion e aplicacion de técnicas e métodos de relaxacidn e respiracion de xeito autonomo,
co fin de mellorar as condicions de saude e calidade de vida.

B3.8. Métodos de avaliacion da condicion fisica en relacion coa salde.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Traballo dos fundamentos técnicos das actividades fisico-deportivas propostas, tendo en
consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as comparfieiras, as persoas
adversarias, 0s regulamentos e o contorno da practica.

B4.2. Traballo das situacions motrices de oposicion, colaboracion ou colaboracion oposicion

propostas, tendo en consideracion diversos condicionantes xerados polos compafieiros e as
comparieiras, as persoas adversarias, 0s regulamentos e o contorno da practica.
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLE

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles (ata 0 13 marzo)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Desear e realizar as fases de activacion e
recuperacion na practica de actividade fisica
considerando a intensidade dos esforzos.

EFB1.1.1. Analiza a actividade fisica
principal da sesion para establecer as
caracteristicas que deben ter as fases de
activacion e devolta a calma. CSC

EFB1.1.2. Selecciona os exercicios ou as
tarefas de activacion e de volta a calma
dunha sesion, atendendo & intensidade ou a
dificultade das tarefas da parte principal.
CSsC

EFB1.1.3. Realiza  exercicios  ou
actividades nas fases inicial e final de
algunha sesién, de xeito autbnomo, acorde
co seu nivel de competencia motriz.CSC

B1.3. Analizar criticamente o fendmeno deportivo
discriminando os aspectos culturais, educativos,
integradores e saudables dos que fomentan a
violencia, a discriminacion ou a competitividade
mal entendida.

EFB1.3.1. Valora as actuacions e as
intervencions das persoas participantes nas
actividades, recofiecendo 0s méritos e
respectando 0s niveis de competencia
motriz, e outras diferenzas. CSC

EFB1.3.2. Valora as actividades fisicas
distinguindo as achegas que cada unha ten
desde o punto de vista cultural, para a
satisfaccion e o enriquecemento persoal, e
para a relacion coas demais persoas.
CSC,CCEC

EFB1.3.3. Mantén unha actitude critica
cos comportamentos antideportivos, tanto
desde o papel de participante como desde o
de espectador/a. CSC

B1.4. Asumir a responsabilidade da propia
seguridade na practica de actividade fisica, tendo
en conta os factores inherentes & actividade e
prevendo as consecuencias que poidan ter as
actuacions pouco coidadosas sobre a seguridade
das persoas participantes.

EFB1.4.1. Verifica as condicions de
practica segura usando convenientemente o
equipamento persoal, e 0s materiais e 0s
espazos de practica. CSIEE

EFB1.4.2. Identifica as
frecuentes derivadas da
actividade fisica. CSIEE

lesions mais
practica de

EFB1.4.3. Describe o0s protocolos que
deben seguirse ante as lesions, o0s
accidentes ou as situacions de emerxencia
mais frecuentes producidas durante a
practica de actividades fisico-deportivas.
CSIEE
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B1.5. Demostrar actitudes persoais inherentes ao
traballo en equipo, superando as inseguridades e
apoiando as demais persoas ante a resolucion de
situacions descofiecidas

EFB1.5.1. Fundamenta os seus puntos de
vista ou as stas achegas nos traballos de
grupo, e admite a posibilidade de cambio
fronte a outros argumentos validos. CSC

EFB1.5.2. Valora e reforza as achegas
enriquecedoras dos compafeiros e das
comparieiras nos traballos en grupo. CSC

B1.6. Utilizar eficazmente as tecnoloxias da
informacion e da comunicacién no proceso de
aprendizaxe, para procurar, seleccionar e valorar
informaciéns relacionadas cos contidos do curso,
comunicando os resultados e as conclusions no
soporte mais adecuado.

EFB1.6.1. Procura, procesa e analiza
criticamente informaciéns actuais sobre
tematicas vinculadas a actividade fisica e a
corporalidade, utilizando recursos
tecnoldxicos. CD, CCL

EFB1.6.2. Utiliza as tecnoloxias da
informacion e da comunicacion para
afondar sobre contidos do curso, realizando
valoracions criticas e argumentando as suas
conclusions. CD, CCL

EFB1.6.3. Comunica e  comparte
informacién e ideas nos soportes e
noscontornos apropiados.CD, CCL

B3.1. Argumentar a relacion entre os habitos de
vida e os seus efectos sobre a condicion fisica,
aplicando os cofiecementos sobre actividade fisica
e saude

EFB3.1.1. Demostra cofiecementos sobre
as caracteristicas que deben cumprir as
actividades fisicas cun enfoque saudable e
0s beneficios que proporcionan a salde
individual e colectiva. CMCCT

EFB3.1.2. Relaciona exercicios de
tonificacion e  flexibilizacion  coa
compensacion dos efectos provocados

polas actitudes posturais inadecuadas mais
frecuentes. CMCCT

EFB3.1.3. Relaciona habitos como o
sedentarismo ou 0 consumo de tabaco e de
bebidas alcohdlicas cos seus efectos na
condicién fisica e a saude. CMCCT

EFB3.1.4. Valora as necesidades de
alimentos e de hidratacion para a
realizacion de diferentes tipos de actividade
fisica. CMCCT

B3.2. Mellorar ou manter os factores da condicion
fisica, practicando actividades fisicodeportivas
adecuadas ao seu nivel e identificando as
adaptacions organicas e a sUa relacion coa saude.

EFB3.2.1. Valora o grao de implicacion
das capacidades fisicas na realizacion dos
tipos de actividade fisica. CMCCT

EFB3.2.2. Practica de forma regular,
sistematica e auténoma actividades fisicas
co fin de mellorar as condicions de salde e
calidade de vida. CMCCT
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EFB3.2.3. Aplica os procedementos para
integrar nos programas de actividade fisica
a mellora das capacidades fisicas basicas,
cunha orientacion saudable e nun nivel
adecuado s suas posibilidades. CMCCT

EFB3.2.4. Valora a sua aptitude fisica nas
stias dimensiéns anatdmica, fisioloxica e
motriz, relacionandoas coa saude. CMCCT

B4.1. Resolver situaciéns motrices aplicando
fundamentos técnicos nas actividades fisico-
deportivas propostas, con eficacia e precision.

EFB4.1.1. Axusta a realizacion das
habilidades especificas aos requisitos
técnicos nas situaciéns motrices
individuais, preservando a sla seguridade e
tendo en conta as sGas propias
caracteristicas. CAA, CSIEE

EFB4.1.2. Axusta a realizacion das
habilidades especificas aos condicionantes
xerados  polos compafieiros e  as
comparieiras, e as persoas adversarias, nas
situacions colectivas. CAA , CSIE

EFB4.1.3. Adapta as técnicas de progresion
ou desprazamento aos cambios do medio,
priorizando a sUa seguridade persoal e
colectiva. CAA , CSIEE

B4.2. Resolver situacions motrices de oposicion,
colaboracion ou colaboracion-oposicién  nas
actividades fisico deportivas propostas, tomando a
decision mais eficaz en funcion dos obxectivos.

EFB4.2.1. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de oposicion, contrarrestando
ou anticipAndose as accions da persoa
adversaria. CAA ,CSIEE

EFB4.2.2. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de cooperacion, axustando as
accions motrices aos factores presentes e as
intervencions do resto de participantes.
CAA, CSIEE

EFB4.2.3. Aplica de xeito oportuno e
eficaz as estratexias especificas das
actividades de colaboracion-oposicion,
intercambiando os papeis con continuidade
e perseguindo o obxectivo colectivo de
obter situacions vantaxosas sobre 0 equipo
contrario. CAA ,CSIEE

EFB4.2.4. Aplica solucions variadas ante
as situacions formuladas e valorar as suas
posibilidades de éxito, en relacion con
outras situaciéns. CAA , CSIEE

EFB4.2.5. Xustifica as decisiéons tomadas
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na précticadas actividades e recofiece 0s
procesos que estan implicados nelas. CAA
, CSIEE

EFB4.2.6. Argumenta estratexias ou
posibles solucions para resolver problemas
motores, valorando as caracteristicas de
cada participante e os factores presentes no
contorno. CAA , CSIEE
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AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion e cualificaciéon no 3° trimestre (*)

Procedementos: analise e resoluciéon por parte dos alumnos/as das diversas
tarefas asignadas en relacion a sua capacidade fisica e madurativa, estas
actividades seran reforzo do realizado no primeiro e segundo trimestre, asi

Avaliacion como algunha de ampliacion ( exercicios béasicos de expresion corporal e de
(Actividades de | preparacion de coreografias).
reforzo e/ou
ampliacion) - — —
Instrumentos: listas de control, rdbrica de avaliacion.
Entrega de traballos: fotografias individuais, “collages” e videos.
Procedementos: rabricas de avaliacion , lista de control e cuestionario.Os
Avaliacion alumnos/as que tefian a parte tedrica suspensa teran que realizar parte dos
(Actividades de | traballos levados a cabo no primeiro trimestre ou ben completar preguntas do

recuperacion da 12
e/ou 22 avaliacions)

exame tedrico realizado no primeiro/segundo trimestre.

Instrumentos: listas de control, rubrica de avaliacion.
Observacion e analise dos traballos entregados.

Cualificacién final

Media da primeira e segunda avaliacidns, mais un incremento de ata un punto
polo envio das tarefas realizadas durante a corentena. Habera un redondeo &
alza se o alumnado chega 6 decimal 0.6 ou superior. Nos casos nos que,
despois do incremento polos traballos feitos durante a corentena, a
cualificacion obtida non alcance o cinco sobre dez, eses alumnos teran que
realizar unhas tarefas de recuperacion especificas que lles permitan acadar os
minimos esixidos para poderen superar a materia (cunha cualificacion maxima
de cinco puntos).

Versara sobre os contidos tedricos que se trataron nas aulas, antes do

extraoprzi?rtzgria de confinamento, durante a primeira e segunda avaliacions, contidos reforzados
durante o periodo de confinamento
setembro
Criterios de avaliacion:
Non hai alumnos/as coa materia pendente
Alumnado de

materia pendente
de cursos anteriores

Criterios de cualificacién:
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METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso,

ampliacion) (*)

Actividades

Lévanse a cabo, fundamentalmente, actividades de repaso e de reforzo.
Faise tamén algunha actividade de ampliacion relacionada coa expresion
corporal e de pasos basicos de aerobic /baile para a elaboracion dunha
coreografia. Traballo de investigacion, fichas de xogos, tarefas de
elaboracion propia.

Metodoloxia(*)
(alumnado con
conectividade e sen
conectividade)

Utilizase a asignacion de tarefas, a resolucion de problemas e a libre
exploracién. O alumnado con pouca conectividade (sé mobil,
puntualmente, e datos) recibe e-mails nos que se lles pide que fagan
actividades de repaso da parte practica realizada nos dous primeiros
trimestres. Debido ao caracter practico de ditas actividades mandaran foto
e/ou videos. Ademais, 0s prazos de entrega son moi amplos para que
poidan enviar tarefas cando os seus recursos llo permitan

(O correo electroénico, as plataformas de video conferencia como Zoom,
Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por whatsapp e as
chamadas telefénicas son as nosas principais vias de comunicacion.

Materiais e recursos

Mobil con internet e con cdmara para gravar videos e facer fotos, ademais
de material alternativo da casa.Os explicitados nos diarios de traballo do
profesorado e nas actividades por quendas subidas & paxina web do centro:

Os propios libros de texto do alumnado, videos e audios (procedentes de
internet ou gravados polos mesmos profesores e profesoras do
Departamento), O correo electronico, as plataformas de video conferencia
como Zoom, Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por
whatsapp e as chamadas telefonicas son as nosas principais vias de
comunicacion

INFORMACION E PUBLICIDADE

Informacidn e publicidade

Informacién ao
alumnado e as familias

Correo electronico. AbalarMobil, correos electronicos, chamadas
telefonicas, paxina web do instituto

Publicidade

Publicacion na paxina web do centro.
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2.5 Educacion Fisica 1° BACHARELATO

CONTIDOS TRATADOS ATA O 13 DE MARZO DE 2020

Bloque 1. Contidos comuns en Educacion Fisica

B1.2. Saidas profesionais.
B1.4. Actividades fisico-deportivas: regras sociais e contorno.
B1.5. Integracién social nas actividades fisicodeportivas.

B1.6. Desenvolvemento da capacidade de traballo en equipo e de cooperacion.
B1.7. Xogo Ilimpo como actitude social responsable.

Bloque 3. Actividade fisica e satde

B3.1. Beneficios da préctica regular de actividade fisica e valoracion da sta incidencia sobre a satde.
B3.2. Hixiene postural na actividade fisica e en distintos campos profesionais.

B3.4. Metodoloxias especificas de recuperacion tras o exercicio fisico.

B3.5. Aceptacion da responsabilidade no mantemento e na mellora da condicidn fisica.

B3.6. Criterios fundamentais e métodos basicos para a planificacién e o desenvolvemento da actividade
fisica para a saude.

B3.7. Manexo e control dos compofientes fundamentais da carga na practica da actividade fisica: o
volume, a intensidade e a densidade do esforzo.

B3.9. Plan persoal de acondicionamento fisico orientado & saude.

Bloque 4. Os xogos e as actividades deportivas

B4.1. Xogo, actividades deportivas individuais e de adversario, e actividades fisicas no medio natural.
B4.2. Perfeccionamento técnico e aplicacion de normas tacticas fundamentais para a realizacién de xogos,
actividades deportivas individuais e B4.4. Aplicacion do cofiecemento dos fundamentos béasicos técnicos,
tacticos e regulamentarios dos xogos, das actividades deportivas e do deporte alternativo.de adversario/a, e
deporte alternativo practicadas nas etapas anteriores
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ESTANDARES DE APRENDIZAXE E COMPETENCIAS IMPRESCINDIBLE

Estandares de aprendizaxe e competencias imprescindibles (ata 0 13 marzo)

Criterio de avaliacion

Estandar de aprendizaxe

B1.1. Valorar a actividade fisica desde a
perspectiva da salde, a satisfaccion, a
autosuperacion e as posibilidades de
interaccion social e de perspectiva
profesional, adoptando actitudes de interese,
respecto, esforzo e cooperacion na préactica
da actividade fisica

EFB1.1.1. Desefia, organiza e participa en
actividades fisicas, como recurso de lecer activo,
valorando os aspectos sociais e culturais que levan
asociadas e as sUas posibilidades profesionais
futuras, e identificando os aspectos organizativos e
0s materiais necesarios.CSC

B1.3. Amosar un comportamento persoal e
social responsable respectandose a si
mesmo/a, &s outras persoas e 0 contorno,
no marco da actividade fisica.

EFB1.3.1. Respecta as regras sociais e 0 contorno en
que se realizan as actividades fisico- deportivas.CSC

EFB1.3.2. Facilita a integracion doutras persoas nas
actividades de grupo, animando & sua participacion e
respectando as diferenzas.CSC

B3.1. Mellorar ou manter os factores da
condicién fisica e as habilidades motoras
cun enfoque cara a salde, considerando o
propio nivel e orientdndoos cara as suas
motivacions e cara a posteriores estudos ou
ocupacions

EFB3.1.3. Utiliza de forma auténoma as técnicas de
activacion e de recuperacion na actividade fisica.
CMCCT

EFB3.1.4. Alcanza os seus obxectivos de nivel de
condicién fisica dentro das marxes saudables,
asumindo a responsabilidade da posta en practica do
seu programa de actividades. CMCCT

B3.2. Planificar, elaborar e por en practica
un programa persoal de actividade fisica
que incida na mellora e no mantemento da
saude, aplicando os sistemas de
desenvolvemento das capacidades fisicas
implicadas, tendo en conta as suas
caracteristicas e nivel inicial, e avaliando as
melloras obtidas.

EFB3.2.1. Aplica os conceptos aprendidos sobre as
caracteristicas que deben cumprir as actividades
fisicas cun enfoque saudable & elaboracion de
desefios de préacticas en funcién das slas
caracteristicas e dos seus intereses persoais. CMCCT

EFB3.2.2. Avalia as sUas capacidades fisicas e
coordinativas considerando as suas necesidades e
motivacions, e como requisito previo para a
planificacion da sta mellora. CMCCT

EFB3.2.4. Elabora e leva & practica o seu programa
persoal de actividade fisica, conxugando as variables
de frecuencia, volume, intensidade e tipo de
actividade.CMCCT

EFB3.2.5. Comproba o nivel de logro dos
obxectivos do seu programa de actividade fisica,
reorientando as actividades nos aspectos que non
chegan ao esperado. CMCCT
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B4.1. Resolver situaciéns motoras en
diferentes contextos de practica aplicando
habilidades motoras especificas
individuais ou de adversario/a con fluidez,
precision e control, perfeccionando a
adaptacion e a execucion dos elementos
técnicos desenvolvidos no curso anterior.

EFB4.1.1. Perfecciona as habilidades especificas das
actividades individuais que respondan aos seus
intereses.CAA, CSIEE

EFB4.1.2. Adapta a realizacion das habilidades
especificas aos condicionantes xerados polos
comparieiros e as compafieiras, e polas persoas
adversarias, nas situacions colectivas.CAA,
CSIEE,CSC

EFB4.1.4. Pon en préctica técnicas especificas das
actividades en ambitos non estables, analizando os
aspectos organizativos necesarios.
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AVALIACION E CUALIFICACION

Avaliacion e cualificacion no 3° trimestre (*)

Procedementos: andlise e resolucion por parte dos alumnos/as das diversas tarefas
asignadas en relacion a sua capacidade fisica e madurativa, estas actividades seran
reforzo do realizado no primeiro e segundo trimestre, asi como algunha de

Avaliacion ampliacion ( exercicios basicos de expresion corporal e de preparacion de
(Actividades de | coreografias).
reforzo e/ou
ampliacién) - — —
Instrumentos: listas de control, rabrica de avaliacion.
Entrega de traballos: fotografias individuais, “collages” e videos.
Procedementos: rubricas de avaliacion , lista de control e cuestionario.Os alumnos/as
Avaliacién que tefian a parte tedrica suspensa teran que realizar parte dos traballos levados a
(Actividades de cabo no primeiro trimestre ou ben completar preguntas do exame tedrico realizado

recuperacion da 12
e/ou 22 avaliacions)

no primeiro/segundo trimestre.

Instrumentos: listas de control, rubrica de avaliacion.
Observacion e analise dos traballos entregados.

Cualificacién final

Media da primeira e segunda avaliacions, mais un incremento de ata dous polo
envio das tarefas realizadas durante a corentena. Nos casos nos que, despois do
incremento polos traballos feitos durante a corentena, a cualificacion obtida non
alcance o cinco sobre dez, eses alumnos teran que realizar unhas tarefas de
recuperacion especificas que lles permitan acadar os minimos esixidos para poderen
superar a materia (cunha cualificacién maxima de cinco puntos).

+++

A alumna de Bacharelato que perdeu o dereito a avaliacion continua tifia a materia
aprobado cun 5

Proba extraordinaria
de setembro

Versara sobre os contidos tedricos que se trataron nas aulas, antes do confinamento,
durante a primeira e segunda avaliacidons, contidos reforzados durante o periodo de
confinamento

Alumnado de materia
pendente
de cursos anteriores

Criterios de avaliacion:
Non hai alumnos/as coa materia suspensa

Criterios de cualificacién:
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METODOLOXIA E ACTIVIDADES DO 32 TRIMESTRE

Metodoloxia e actividades do 3° trimestre (recuperacion, repaso, reforzo, e no seu caso, ampliacion) (*)

Actividades

Lévanse a cabo, fundamentalmente, actividades de repaso e de reforzo. Faise
tameén algunha actividade de ampliacion relacionada coa expresion corporal e
de pasos bésicos de aerobic /baile para a elaboracion dunha coreografia.
Traballo de investigacion, fichas de xogos, tarefas de elaboracion propia.

Metodoloxia(*)
(alumnado con conectividade e sen
conectividade)

Utilizase a asignacion de tarefas, a resolucion de problemas e a libre
exploracion. O alumnado con pouca conectividade (s6 mobil, puntualmente, e
datos) recibe e-mails nos que se lles pide que fagan actividades de repaso da
parte préctica realizada nos dous primeiros trimestres. Debido ao caracter
practico de ditas actividades mandaran foto e/ou videos. Ademais, 0s prazos
de entrega son moi amplos para que poidan enviar tarefas cando os seus
recursos llo permitan

(O correo electronico, as plataformas de video conferencia como Zoom,
Webex ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por whatsapp e as
chamadas telefénicas son as nosas principais vias de comunicacion.

Materiais e recursos

Mabil con internet e con cAmara para gravar videos e facer fotos, ademais de
material alternativo da casa.Os explicitados nos diarios de traballo do
profesorado e nas actividades por quendas subidas & paxina web do centro:

Os propios libros de texto do alumnado, videos e audios (procedentes de
internet ou gravados polos mesmos profesores e profesoras do Departamento),
O correo electrénico, as plataformas de video conferencia como Zoom, Webex
ou Skype, as mensaxes( texto, audio, video) por whatsapp e as chamadas
telefénicas son as nosas principais vias de comunicacion

INFORMACION E PUBLICIDADE

Informacidn e publicidade

Informacién ao alumnado e &s
familias

Correo electrénico. AbalarMaobil, correos electronicos, chamadas telefénicas,
paxina web do instituto

Publicidade

Publicacion na paxina web do centro.
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